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Schock auflosen

Was ist ein Schock?

Schockerlebnisse sitzen tief im Energiesystem und binden Energie. Sie beeinflussen unser Handeln
im Jetzt. Deshalb ist es essentiell wichtig, diese Schockerlebnisse aufzulésen, damit wir die volle
Energie fiir unser Leben im Hier und Jetzt zur Verfiigung haben.

Ein Schock entsteht dann, wenn ein Ereignis plétzlich und ohne Vorwarnung in unser Leben eintritt wie zum
Beispiel ein Unfall.

Das wirkt wie ein Schlag auf das Energiesystem, dabei kann die Energie, die der Schock in uns hervorruft,
aus Zeitmangel oder gesellschaftlichen Zwangen nicht zum Ausdruck gebracht werden. Deshalb wird sie tief
im Energiesystem gebunden.

Wie wird ein Schock aufgelost?

Mit speziellen Techniken wie Kérperiibungen und Gesprachen geben wir der durch den Schock gebundenen
Energie Raum, in dem sie zum Ausdruck gebracht werden kann. Dadurch wird sie frei und steht uns dann
wieder zur Verfigung.

Schock-L6sen eignet sich fiir folgende Themen:

- Schock auflésen

- Gebundene Energien l6sen

- Linderung von Symptomen

- Unangemessene Verhaltensweisen in schwierigen Situationen ablegen
- Das eigene Leben leben — voll und ganz

- Kraft firs eigene Leben gewinnen

- Organe starken

- Energetisieren des Korpers

- Ausgleich der Energien

- Visualisieren

Kontakt: Termine fir Einzelsitzungen werden nach lhren Wiinschen individuell vereinbart, Sie
erreichen mich per Handy 079/502 50 00

Kosten: CHF 140.00 pro Stunde
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