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Familien- sowie systemische Aufstellungsarbeit
Was ist Familienstellen?

Beim Familienstellen vertreten Rollenspieler die Mitglieder Ihrer Familie und werden von lhnen im
Raum positioniert, so wie es lhrem inneren Bild vom Beziehungssystem innerhalb lhrer Familie
entspricht. So wird die Dynamik im System sichtbar und Lésungen fiir bestehende Probleme und
Verhaltensmuster kénnen erarbeitet werden.

Ich gehe davon aus, dass jeder Mensch mit seinem eigenen Familiensystem und seiner Familienseele tief
verbunden ist. Die Familienseele ist ein Energiefeld, das alle lebenden und verstorbenen Familienmitglieder
miteinander verbindet. Im Familiensystem hat jedes Mitglied seinen festen Platz. Wird ein Platz nicht richtig
ausgeflllt, so gerat das ganze System ins Ungleichgewicht wie ein Mobile, dem ein Teil fehlt.

In einer Aufstellung schaffen wir gemeinsam wieder Ordnung im System, so dass jeder wieder den Platz
einnimmt, der ihm zusteht. Man kann fiihlen, sehen, héren und manchmal auch riechen, was im System
vorgeht, und aktiv etwas tun. Dadurch erreichen wir wirkungsvolle Lésungen, die manchmal bis zu sechs
Monate brauchen, um sich vollkommen zu entfalten.

Die Rollenspielenden haben die Chance, die Gefiihlswelt zu erkunden und Parallelen zu dhnlichen Themen
in ihrer eigenen Familie zu ziehen.

Der Zeitaufwand fiir eine Aufstellung ist etwa anderthalb bis zwei Stunden.

Das Familienstellen eignet sich zum Bearbeiten und Auflésen von Verstrickungen aller Art:

- in Familie
- in Beziehungen
- in Beruf / Geschaft

Kontakt: Sitzungen werden individuell vereinbart, Sie erreichen mich unter 079/502 50 00

Preise fiir Gruppenarbeit abhangig vom Ort und der Anzahl der Aufstellungen:
CHF 190.00 Stellende

CHF 30.00 - 45.00 Rollenspieler

CHF 140.00 / Stunde fir Einzeltherapie
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