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Belastungen

Es gibt Energien und Wesen, die unser Leben liberschatten. Ein Teil der Sicht wird versperrt sowie
auch ein Teil unserer Lebensenergie, die von ihnen benutzt wird. Deshalb ist es essentiell wichtig,
diese Belastungen abzuldsen, damit wir die volle Energie fiir unser Leben zur Verfiigung haben und
ganz im Hier und Jetzt leben kénnen.

Besetzungen und Fremdbelastungen sind Energien, die wir durch Gedanken oder Glaubensmuster anziehen
und in unseren Gedanken und Verhaltensmustern manifestieren. Sie nehmen von unserem Korper Besitz
mit dem Ziel, ihre liebsten Geflihle auszuleben, meist sind das Silichte wie zum Beispiel rauchen, trinken,
faul sein. Am besten merkt man das, wenn plétzlich fremde Angewohnheiten viel Platz einnehmen im
taglichen Leben oder man schon immer das Geflihl hatte, dass das eigene Leben eigentlich anders sein
musste (weil diese Energie schon sehr lange da ist).

Wichtig ist herauszufinden, was es ist, das Sie in Resonanz mit diesen Wesen und Energien treten lasst. Ist
das geklart, kann ich mit verschiedenen Methoden daran arbeiten, dass Sie sich von der Belastung I6sen
kénnen, z.B. mit Bewegungstherapie, Ruckfuhrung oder Therapiegesprachen.

Belastungen und Besetzungen ablésen eignet sich fiir folgende Themen:

- Fremdenergien loslassen

- Besetzungen ablésen

- Das eigene Leben voll und ganz leben
- Kraft firs eigene Leben gewinnen

- Organe starken

- Energetisieren des Korpers

- Ausgleich der Energien

- Visualisieren

Kontakt: Termine fur Einzelsitzungen werden nach lhren Wiinschen individuell vereinbart, Sie
erreichen mich per Handy 079/502 50 00

Kosten: CHF 140.00 pro Stunde
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